
עמדות השחקנים

ועקרונות טקטיים



מג�  מג�  

היכולת לחצו
 בי� חלוצי היריב

שמירה אישית או אזורית

יצירת איזו� בהגנה לכיסוי  

שחק� קבוצה

יציאה להתקפה נגדית



לשמור את החלו
 היריב––בל� קדמי בל� קדמי 

למנוע כדורי� מהחלוצי� התוקפי� 

ולבלו� אות�

לתמו� ולעזור לשחקני מרכז השדה

,שמירה צמודה: חייב לדעת

כח, אינטנסיביות,מהירות כח, אינטנסיביות,מהירות

––בל� אחורי בל� אחורי 

היכ�  , היכ� היריבי�, היכ� הכדור: חייב להיות מודע כל הזמ�

היכ� השוער, היכ� קו הנבדל, היכ� השער,חבריו לקבוצה

תכונות הבל�+   



––קשר קשר 

יצירתיות 

הכנסת כדור בכיוו� המתאי�

חייב לקבוע את קצב וזרימת המשחקחייב לקבוע את קצב וזרימת המשחק

חייב השראה 

בעל קישורי� הגנתיי� והתקפיי�



  �� 
חלו
 חלו

יכולת בעיטה

כיבוש 

נגיחה  

כדרורכדרור

יצירת שטח פנוי

מהירות

מסירה ותנועה



  – – השוער השוער 

מהירות תגובה, יכולת ריכוז

שליטה ברחבהשליטה ברחבה

נתוני� פיזיי� ונפשיי� מיוחדי�



עקרונות טקטיים



השוער

והנחיה במהלך התגוננות) הגנה(כיוון 

ארגון וכיוון במצבים נייחים

)תזמון, כיוון(הוצאת כדור להתקפה 



הגנה

לח
 על הכדור, מרד  מיידי

תמיכה–איזו�  

יצירת צפיפות–ריכוז  

תזמו� בניסיו� התקול 



קישור

יציאה להתקפה מאורגנת

לחץ על היריב/ נסוגה  - הגנה  

יציאה להתקפה מאורגנת

)מתפרצת(  התקפה נגדית



התקפההתקפה

תנועה

)הנעת כדור(משחק צירופי� 

אלתור

לחץ על היריב/ נסוגה  - הגנה 

  2005ינואר

11ש זינמ�"מכלל ע �אלו� ב� דור 

חיוני לקבוצה התוקפת לייצור מרחב

אלתור

תמיכה

סיו�


